
 

 

 

株式会社きぼう国際外語学院                                                              

企画・編集 澁谷 健司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

今回は、本校では初の受け入れとなり、先月末に無事日本語講習

を修了したインド人実習生の皆さんをご紹介いたします。 

正直なところ本校では、インド人実習生の日本語講習受講に際し

て「日本語はどのくらいできるのだろうか？」「他の国からの実習

生の皆さんと、上手く集団生活を送っていけるのだろうか？」「日

本の生活に馴染むことが出来るのだろうか？」等々、受入当日まで

不安ばかりが先行していました。ところが、日本語指導や寮生活を

通して受けた印象は、ズバリ「明るくて、とても真面目」。他者への

気配り、目上の人に対する敬意の払い方など、日本の精神文化と共

通する点も多く、受入前の不安はアッと言う間に飛び去りました。

また、実習生の皆さんからも、「にほんとインドは、ぶんかがにて

います」と言う言葉を何度も耳にしました。分からない事があれば

直ぐに質問してきたり、講師や他の国からの実習生に進んで話しか

けたりする等、日本語コミュニケーションにも積極的で、とてもフ

レンドリーな面もあるので、実習先でもきっと好意を持って受け入

れられることでしょう！皆さんの今後の技能実習での活躍を、 

スタッフ一同、陰ながら応援しています。 
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夜空を彩る小山
市花火大会の打ち
上花火。 

7 月 31 日（火）
実習生寮駐車場か
ら撮影。 
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8月に入りました。先月から続く「酷暑」に、暑さには慣れているはずのインド人実習生の皆さんですら、「に
ほんはあついです」とこぼすほどです。今年は暑さで倒れる人や、死者まで出る「危険な暑さ」。技能実習が始
まれば、屋外で活動することになる実習生が少なくない現状を踏まえ、授業では「ねっちゅうしょう」「すいぶ
んほきゅう」等の単語を導入し、暑さ対策を呼びかけています。幸いにもこれまでのところ暑さで体調を崩す
実習生は出ていませんが、この暑さはまだまだ続きそうなので、規則正しい生活、十分な睡眠時間の確保など、
体調管理の大切さも含め、引き続き暑さ対策を呼びかけていきたいと思います。 

あじけんスコープ Vol.66    

～ナマステー！インド人実習生の紹介～ 

～ 

講習修了記念に校舎前で集合写真を撮る実習生 

中庭で担当講師（矢野）にインド料理を振舞う実習生 

 今月は、日曜日の早朝に独り黙々と中庭の草むしりをしていたベトナ

ム人実習生 VU THI TAM（タム）さんを紹介します。その場に居合わ

せた本校の実習生寮の管理人高見（たかみ）も、「自主的に草むしりを

してくれた実習生は、今までに見たことがない。素晴らしい実習生だ

ね。」と、感心しきりでした。タムさん、この感謝の気持ちをいつまで

も大切に、技能実習も頑張ってくださいね。タムさんの活躍をスタッフ

一同で願っています！ 
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あじけん流日本語授業 ～朝の健康チェックを活用した会話練習～ 

 

※ 当校ホームページ http://www.ajiken.jp/ から「あじけん通信」バックナンバーもご覧に

なれます 

 

 

今月は、毎朝１時間目を利用して行なっている「健康チェック」の様子をご紹介します。この健康チェックは、実

習生同士で、お互いの朝の健康状態を確認し合う学習者主体の活動です。実習生の皆さんは「健康チェックシート」

にある項目に従って、下の①～⑥の内容を、毎日、繰り返し質問し合います。 

① きょうのたいちょうはどうですか？ ② ゆうべはなんじにねましたか？ ③けさはなんじにおきましたか？  

④ すいみんじかんはどのくらいですか？ ⑤あさごはんはたべましたか？   ⑥ なにをたべましたか？ 

この活動を通して、実習生の皆さんは、「起きる・寝る・食べる」等の日常生活に関わる基本動詞や「時間の表現（～

時・～時間・～時間半・けさ・ゆうべ）」「食べ物の名称」等の基本名詞を毎日耳にしたり、口にしたりするので、こ

れらの基本語彙の自然な習得が可能になります。決まりきった質問内容の繰り返しなので、単調な遣り取りになりま

すが、クラスメイトの朝の健康状態を確認するという「意味のある活動」なので、学習者のモチベーションを維持し

やすいのもこの活動の長所です。また、毎日パートナーを代えたり、スピーチスタイル（丁寧体・普通体）を変えた

りすることで、活動に変化を付けることも出来ます。 

ペアワークの後には、毎回講師から指名された学習者（２名～３名程度）が、講師とマンツーマンで、 

健康チェックの内容について会話練習したり、その日の健康チェックの内容についてクラス全体にレポートしたりす

る、実習生の皆さんが自分達の言葉で、より自由に発話出来る会話練習の場も設けられています。 

 講習開始当初は、思うように質疑応答できずに会話が滞るペアも多いのですが、「継続は力なり」、講習修了までに

は、ほとんどの実習生がスムーズに健康チェックを行なえるようになっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアになり健康チェックをし合う実習生の皆さん 

健康状態をメモする健康チェックシート 

先生と健康チェックの内容について会話する実習生 
健康チェックの内容をクラスにレポートする実習生 

とてもいいです！ 

けさ、朝ごはん、 

何たべた？ 

わたしのパートナー

は、リさんです。 

リさんは、けさ、ろく

じにおきました。 

それから・・・ 

パンとたまご焼き

をたべました。 

きょうのたいちょう

はどうですか？ 

http://www.ajiken.jp/

