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今月の実習生は、ワイルド！なインドネシア人実習生のディムさん
です。ある朝、私が出勤すると、研修センターに隣接する駐車場で
ダッシュを繰り返す人影が。体力作りの為に、この駐車場でランニ
ング・腕立て等のトレーニングをする実習生は珍しくないのです
が、なんと彼は砂利敷きの駐車場を裸足でダッシュしているではあ
りませんか！慌てて近づき「危ないよ！怪我するから靴はいて！」
と声を掛けても、「だいじょうぶです」の一点張り。私がディムさ
んに「はだし」ということばを教えると、「はだし、げんきになり
ます！」と笑顔。調子に乗って私も試してみましたが、一歩踏み出
しただけで、ギブアップ！ディムさんは、本当にワイルドでした。

お世話になっています。私は寮施設管理の高見です。こ
の仕事に就いて、丸 1 年になりました。当初は、「外国人
ばかりの寮の管理など、自分には無理。出来ない」と思い
ました。ところが、１週間もすると、日本語を学んだ実習
生が、日本語で話しかけてくる。これは、ついていくしか
ないと思いました。 

私に出来ることは、日常生活に役立つ作業や、ゴミの分
別を教えたり、施設内や庭の掃除、植木の手入れをするこ
となのですが、昔、山本五十六が言った「やって見せ、言
って聞かせて、させてみて、褒めてやらねば、人は動かじ」
と言う言葉を思い出して、私が手本となって、色々なこと
を見せてみると、みんな喜んで手伝ってくれます。もちろ
ん褒めもします。 

実習生の方々が、日本での実習期間中に、２人でも３人
でも、「あじけんに、あんな親父がいたなー」と思い出し
てくれるよう、お・も・て・な・しの心で奮闘しています。

10月月月月にににに入入入入りりりり、「、「、「、「長長長長くくくく暑暑暑暑かったかったかったかった夏夏夏夏もももも終終終終わりわりわりわり、、、、秋秋秋秋のののの気配気配気配気配がががが・・・・・・・・・・・・」」」」とととと書書書書きたいところですがきたいところですがきたいところですがきたいところですが、、、、アジアジアジアジ研研研研でででで
はははは、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。特特特特にににに日中日中日中日中のののの暑暑暑暑さはさはさはさは厳厳厳厳しくしくしくしく、、、、現在現在現在現在もももも 28度度度度、、、、29度度度度というというというという夏日夏日夏日夏日がががが
続続続続いていますいていますいていますいています。。。。教室教室教室教室ではではではではエアコンエアコンエアコンエアコンをつけることもしばしばをつけることもしばしばをつけることもしばしばをつけることもしばしば。。。。そのそのそのその反面反面反面反面、、、、朝夕朝夕朝夕朝夕のののの冷冷冷冷ええええ込込込込みはみはみはみは日日日日をををを追追追追っっっっ
てててて厳厳厳厳しくなってきておりしくなってきておりしくなってきておりしくなってきており、、、、日本人日本人日本人日本人でもでもでもでも体調体調体調体調をををを崩崩崩崩しかねませんしかねませんしかねませんしかねません。。。。そこでそこでそこでそこで大切大切大切大切になってくるのがになってくるのがになってくるのがになってくるのが、「、「、「、「健康健康健康健康
のののの自己管理能力自己管理能力自己管理能力自己管理能力」。」。」。」。毎朝毎朝毎朝毎朝のののの健康健康健康健康チェックチェックチェックチェックやややや授業授業授業授業でのでのでのでの会話練習会話練習会話練習会話練習をををを通通通通してしてしてして、、、、①①①①十分十分十分十分なななな睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間②②②②バランスバランスバランスバランス
のののの取取取取れたれたれたれた食事食事食事食事③③③③適度適度適度適度なななな運動運動運動運動のののの 3点点点点にににに気気気気をををを配配配配ってもらいってもらいってもらいってもらい、「、「、「、「自分自分自分自分のののの健康健康健康健康はははは自分自分自分自分でででで守守守守るるるる」」」」というというというという考考考考えをえをえをえを啓啓啓啓
発発発発しししし、、、、実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが、、、、健康健康健康健康なななな身体身体身体身体でででで、、、、円滑円滑円滑円滑にににに技能実習技能実習技能実習技能実習にににに励励励励めるようめるようめるようめるようサポートサポートサポートサポートしていますしていますしていますしています。。。。 
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～危険用語の習得・その 3～ 
今回の「あじけん流日本語授業」は、相手に危険を知らせると同時に、その場からの瞬時の移動を促す表現

「どけ！」「どいて！」「そこ、じゃまだぞ！」等の習得のために行なっている活動をご紹介します。 

この活動で使用するレアリア（実物教材）は、台車とダンボール。まずは数名の実習生に前に出てきてもら

い、通路で雑談をしている場面を演じてもらいます。そこに、ダンボールを積んだ台車を押す日本人社員役の

実習生が、「そこ、じゃま、じゃま、ちょっとどいてー！」「そこ、じゃまだぞー。どけー！」等と声を掛けな

がら通過します（STEP１）。台車押しが終わったら、次の人にバトンタッチ（STEP２）。この活動は、危険用

語の単なる意味用法の理解のためでなく、「習得」のための活動なので、必ずクラスの全員が台車押しを行ない

ます。また、繰り返し行なうことも重要なので、100 時間の日本語講習期間は、継続的に実施されています。

時間があまりないときなどは、台車無しで行なうこともあります（STEP３）。 

この活動は、実習生の皆さんが、実際に経験する可能性が高い表現を、より現実的な場面設定で練習出来る

ため、非常に実践的な活動となっています。また、体を動かしながら言葉を覚えるため、印象に残り易く、効

果的な危険用語習得を可能にしてくれる活動と言えます。 

 

 

※当校ホームページ http://www.ajiken.jp/ から「あじけん通信」バックナンバー 

もご覧になれます 

STEP2 

 つぎはつぎはつぎはつぎは、、、、ハウハウハウハウさんさんさんさん、、、、 

おねがいしますおねがいしますおねがいしますおねがいします。。。。 

STEP1 

 

あーっ 

すみません 

じゃまじゃまじゃまじゃま、、、、じゃまじゃまじゃまじゃま、、、、 

    どいてどいてどいてどいて！、！、！、！、どいてどいてどいてどいて！！！！ 

 

どけどけどけどけ！！！！どけどけどけどけ！！！！どけどけどけどけ！！！！ 

STEP3 


